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DES PARCOURS PERMANENTS
L’UNPVERT TRAIL MILLEVACHES MONEDIERES

Un partenariat entre la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle Aquitaine et le Club Bugeat-
Treignac Athlétisme a donné naissance en 2016 au ler Uni’Vert Trail.

Situés entre 700 et 900 metres d’altitude, a travers foréts, lacs, puys et tourbieres du
plateau de Millevaches, 120 km balisés sur 8 parcours présentant 4 niveaux de difficulté
forment un terrain d’entrainement particulierement adapté aux traileurs de tous niveaux,
tout comme aux marcheurs nordiques.

Plus de renseignements sur : www.mmrt.fr/univerttrail/

Au cceur de cet Uni’Vert Trail, le centre sportif « Espace 1000 Sources » Vous propose
des infrastructures complétes et des équipements sportifs de premier plan : 200 lits, un
espace de restauration, une piste d’athlétisme, des gymnases, des terrains de sports
extérieurs, une salle de musculation et un espace détente (sauna, hammam et bassin de
récupération).

Espace 1000 Sources Corréze

11, rue Ganette 19170 Bugeat - France
Tél : 05 55 95 58 58

Mail : espace 1000sources@correze.fr
Web : www.espacel000sources.fr

NOTRE SELECTION DE PARCOURS

Pour vous donner un maximum de plaisir et vous faire découvrir la diversité de la Correze
en petites foulées, nous avons sélectionné pour vous une vingtaine de parcours cn
boucle, de longueurs et de difficultés variées :
www.correzerando.com/Trail/Notre-selection-de-parcours
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LES EPREUVES DU CHALLENGE
« CORREZE DESTINATION TRAILS »

Venez «trailer» en Corréze a la découverte de notre magnifique territoire et gagnez des
séjours originaux ou bien encore des dossards afin de revenir nous voir !

Ce challenge vise a récompenser les traileurs, certes les plus performants... mais surtout
les plus fideles. Il est ouvert a tous les coureurs, hommes et femmes, licenciés FFA ou non.

La participation au challenge est gratuite.
Pour concourir, il faut participer a au moins 3 des 5 trails ambassadeurs de I'opération
«Corréze Destination Trails» et ce, sur les distances les plus proches de 25 km ou 40 km.

la Tulle-Brive Nature, le dimanche 5 Avril 2020,

dans le sens Brive-Tulle

organisée par les Villes de Brive et de Tulle

Distance concernée par le Challenge : 27 km (label trail national)
Autres distances proposées : 5, 13 et 80 km

site : www.latullebrivenature.fr i : TBN19 : tullebrive
! : nature.tullebrive

le Millevaches Monédiéres Raidlight Trail,

le samedi 18 Avril 2020, entre Bugeat et Treignac

organisé par Bugeat Treignac Athlétisme - 06.70.72.60.61

Distances concernées par le Challenge : 21 ou 47 km

Autre distance proposée : 10 km >

site : www.mmrt.fr t : Millevaches Monédiéeres Raidlight Trail

le Saramagbelle Myrtilles Trail,

le dimanche 10 Mai 2020, a Chaumeil

organisé par I'association Saramagbelle - 06.13.57.27.90 ey
Distances concernées par le Challenge : 19 ou 29 km F
Autre distance proposée : 9 km

site : traildesmyrtilles.com t . myrtilles trail

PUItra Trail Aquaterra, le samedi 11 Juillet 2020,
a Bort-les-Orgues

organisé par Well’Comm Organisation - 05.55.96.02.49
Distances concernées par le Challenge : 25 ou 46 km
Autres distances proposées : 5, 15, 70 et 110km

site : www.trail-aquaterra.com i : Trail Aquaterra

le X Trail Corréze Dordogne, le samedi 26 Septembre 2020,
a Argentat =4
organisé par SEVaD en Correze - 06 41 42 95 35
Distances concernées par le Challenge : 26 ou 48 km
Autres distances proposées : 8, 14 et 103 km

site : www.xtrail-correze-dordogne.com

f : X Trail Corréze Dordogne



