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L’envie d’ailleurs

Source «Enquête Trail Corrèze Tourisme»
Décembre 2017

DES TRAILS À L’IMAGE DE NOTRE DÉPARTEMENT

La Corrèze est un grand stade vert qui 
se prête idéalement à la pratique de la 
course nature et du trail. 
Variété des reliefs, qualité de 
l’environnement et diversité des 
paysages sont autant d’atouts 
capables de donner le frisson à 
n’importe quel traileur !

5 trails d’envergure nationale sont 
les ambassadeurs de l’opération  
« Corrèze Destinations Trails »
menée par le Conseil Départemental, mais une
soixantaine d’autres épreuves sont organisées
chaque année sur notre territoire. 

EN CORRÈZE, IL Y EN A POUR
TOUS LES GOÛTS 
ET CHACUN DE NOS TRAILS
EST UNE EXPÉRIENCE NOUVELLE. 
ALORS, ON VOUS ACCUEILLE BIENTÔT ?

X Trail Corrèze
Dordogne

Aquaterra

Millevaches
Monédières Raidlight Trail

Saramagbelle
Myrtilles Trail

Tulle Brive
Nature

« LA CORRÈZE EST
UNE INVITATION AU 
DÉPAYSEMENT ET À LA 
DÉCOUVERTE ! »
Trail Endurance n°129

Retrouvez toute l’actualité
du Trail en Corrèze 

         Corrèze Destination Trail 

et faites le plein d’informations 
(calendriers, challenge, parcours 
d’entraînement, séjours …) 
sur le site : www.correzerando.com/Trail

www.correzerando.com/Trail
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LE CHALLENGE

« CORRÈZE DESTINATION TRAILS »
Venez «trailer» en Corrèze à la découverte de notre magnifique territoire et gagnez des 
séjours originaux ou bien encore des dossards afin de revenir nous voir !

Ce challenge vise à récompenser les traileurs certes les plus performants… mais surtout 
les plus fidèles. Il est ouvert à tous les coureurs, hommes et femmes, licenciés FFA ou non. 

La participation au challenge est gratuite.
Pour concourir, il faut participer à au moins 3 des 5 trails ambassadeurs de l’opération 
«Corrèze Destination Trails» et ce, sur les distances les plus proches de 25 km ou 40 km.

la Tulle-Brive Nature, le dimanche 7 Avril 2019
organisée par les Villes de Brive et de Tulle
Distances concernées par le Challenge : 25 ou 44 km
Autre distance proposée : 12 km

site : www.latullebrivenature.fr                 : TBN19          : tullebrive

       : nature.tullebrive

le Millevaches Monédières Raidlight Trail,
le samedi 20 Avril 2019, à Bugeat
organisé par Bugeat Treignac Athlétisme - 06.70.72.60.61
Distances concernées par le Challenge : 21 ou 47 km 
Autre distance proposée : 10 km

site : www.mmrt.fr      : Millevaches Monédières Raidlight Trail

le Saramagbelle Myrtilles Trail ,
les 18 et 19 Mai 2019, à Chaumeil
organisée par l’association Saramagbelle - 06.13.57.27.90
Distances concernées par le Challenge : 19 ou 29 km
Autres distances proposées : 9 et 15  km en nocturne

site : traildesmyrtilles.com        : myrtilles trail

l’Ultra Trail Aquaterra, le samedi 13 Juillet 2019,
à Bort les Orgues
organisé par Well’Comm Organisation - 05.55.96.02.49
Distances concernées par le Challenge : 25 ou 46 km 
Autres distances proposées : 5, 12, 70 et 110km

site : www.trail-aquaterra.com          : Trail Aquaterra

le X Trail Corrèze Dordogne, le samedi 21 Septembre 2019,
à Argentat
organisé par SEVaD en Corrèze - 06 41 42 95 35
Distances concernées par le Challenge : 26 ou 48 km 
Autres distances proposées : 8, 14 et 103 km

site : www.xtrail-correze-dordogne.com

        : X Trail Corrèze Dordogne

DES ÉVÈNEMENTS… MAIS AUSSI DES 
PARCOURS PERMANENTS

L’UNI’VERT TRAIL MILLEVACHES MONÉDIÈRES 

Un partenariat entre la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle Aquitaine et le Club Bugeat-
Treignac Athlétisme a donné naissance en 2016 au 1er Uni’Vert Trail.

Situés entre 700 et 900 mètres d’altitude, à travers forêts, lacs, puys et tourbières du 
plateau de Millevaches, 120 km balisés sur 8 parcours présentant 4 niveaux de difficulté, 
forment un terrain d’entraînement particulièrement adapté aux traileurs de tous niveaux, 
tout comme aux marcheurs nordiques.

Plus de renseignements sur : www.univert-trail.com ou 06.70.72.60.61

Au cœur de cet Uni’Vert Trail, le centre sportif « Espace 1000 Sources » vous propose des 
infrastructures complètes et des équipements sportifs de premier plan : 200 lits, un espace 
de restauration, une piste d’athlétisme, des gymnases, des terrains de sports extérieurs, 
une salle de musculation et un espace détente (sauna, hammam et bassin de récupéra-
tion).

Pour votre séjour «Trail sur mesure», appelez François au 06.70.72.60.61

Espace 1000 Sources Corrèze

11, rue Ganette 19170 Bugeat - France
Tél : 05 55 95 58 58 
Mail : espace 1000sources@correze.fr

Web : www.espace1000sources.fr

Enfin, pour vous donner un maximum de plaisir et vous faire découvrir la diversité de la 
Corrèze en petites foulées, nous avons sélectionné pour vous une vingtaine de parcours 
en boucle, de longueurs et de difficultés variées :
www.correzerando.com/Trail/Notre-selection-de-parcours

Espace-1000-Sources

DES TRAILS ÉCO-RESPONSABLES 

Dès 2019, nos 5 trails ambassadeurs, conscients 
de l’importance de préserver leurs terrains de jeu, 
banniront les rouleaux de rubalise en les remplaçant 
par des balises réutilisables !

Course Bonus : Trail des étangs (22 km), samedi 22 juin 2019, organisé par le Conseil départemental 
de la Corrèze dans le cadre des Foulées Gourmandes de Sédières (Clergoux).


